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한미 보건 복지 센터 
                                  3430 SE Powell Blvd. Portland, OR 97202           12500 SW Allen Blvd, Beaverton, OR 97008 
                                  Phone: (503) 872-8822 Fax: (503) 872-8825         Phone: (503) 641-4113 Fax: (503) 641-4113 

                                  www.ahscpdx.org       2008년 11월 25일 

 

한미 보건 복지 센터에는 한국인 

직원들이  상주하고 있습니다.  

도움이 필요하시거나  문의 사항이 

있으실 때 전화를 주시면 성심 

성의껏 도와드리겠습니다.  

 

한국인 직원 

 

포틀랜드 센터  503-872-8822 

김젬마 : 교환 전화 233 

김제인 : 교환 전화 244 

오페니(인턴) 

 

비버튼 센터  503-641-4113 

송성희  

박마리아 

권바오로(인턴) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¶ 중요한 알림 사항 

 

한미 보건 복지센터에서는 유방암 

수술 환자들을 위한 써포트 그룹을 

운영하고 있습니다. 유방암 수술 

후에 육체적, 정신적 건강 관리에 

관한 정보를 알리고 있습니다.   

수술을 받으신 경우 저희 센터로 

연락을 주시면 그룹에 참가가 

가능합니다. 주위에 수술을 받으신 

분을 알고 계신 경우에  이러한 

그룹을 있다는것을 알려주시기를 

바랍니다.  

 

 

한미 보건 복지 센터에서는 보험이 

없으신 분들이 무료 대장 직장암 

검사를 위해서 등록 해 주시기를 

기다리고 있습니다. 한국 교민 

커뮤니티에 배당된 인원수는 약 

270명이므로 아직 날짜가 

정해지지 않았더라도 미리 등록을 

하시는 것이 좋습니다. 검사를 

받으실 때에는 저희 센터로 

나오셔야 합니다. 보험이 있으신 

경우에도 다섯 가지 조건에 맞는 

경우에는 검사를 받을 수 

있습니다. 다만 검사 후 양성 

반응이 나올 경우에는 자신의 

보험으로 치료를 받아야 합니다.   

 

11월 21일, 25일 양일간  땡스기빙 

파티가 있습니다. 21일에는 비버튼 

센터에서, 25일에는 포틀랜드 

센터에서  흥겨운 노래 잔치가 

있습니다. 많은 참여 바랍니다.  

 

12월 23일과  24일에  크리스마스 

파티가  있습니다. 포틀랜드 

센터에서는 23일, 비버튼 

센터에서는 24일에 있습니다. 건우 

클럽 회원이 아니더라도 참석이 

가능합니다. 주위에 아시는 분들을 

모시고 참석하시기를 바랍니다.  

 

포틀랜드 센터에선 매주 화요일 

건우 클럽 모임 후에 무료 영어 

클래스가  있습니다. 시간은 

1시부터 40분간입니다. 많은 

분들의 참여를 바랍니다.  

 

12월 9일 포틀랜드 센터에서  무료 

헤어 커트가  있습니다.  

사명: 한미 보건 복지 센터는 비영리 단체로서 우리의 사명은 아시안과 미국인의 문화 사이간의 다리 역할을 하며 보다 더 나은 지역 사회를 만들고 아시안 이민자들이 

건강하게 살아가실 수 있도록 도와드리는 것입니다.  우리는 정치, 종교, 도덕, 특정한 문화나 영리 목적의 사업에 관여하지 않으며 그 관계에 영향을 받지 않습니다.   

     10 ∩ 23 ▀ ᶜ⅝▀ ♇Х 6 ᾎ 30 ṪṨ  9 ᾎ 30 Ṫּͥת ᵙֿב 

ᴆᾅ Ἄ ͙͔ᶛ͔ ᵣ⁄ך ╪ ▓‴ѻ. Ἅ  ╬∟╘ ᶛӎ 570 ⁴ᶘ. ▫∟ 

ṚỢ▫ᵑ ᶔ ˞╥ 600 ᶘ⁄ ┴Ḗ Ѥ ╬∟╪ ͙͔ ᶛ͔ ᵣ ╙ ─  

ᶛ₄ѻ.  

     6ᾎ 30ṪṨ  Ӯᴜ╙ ̆ 7ᾎ 30ṪṨ  ♇Х̓ Ζ ̑⁷╪ Ɑѻ. 

┬Ḉ₡ ַ̰א╬ ┬ ∟Ỹө╥ ᶴ↔ ̑⁷⁄ ╪‡ ּתᾍ Ῥʺ ╪ϚѤ ₡ᴆ̈ 

̰╬ ᶴ↔Ѿ╥ ̑⁷╪ ╪‡Ɑѻ. ᶀ♇ ּתᾍ  Ῥ╥ Ṩ ╪ ▓‴̆ 

ἵЦө╥ ἵ̆ ᶴ↔ ḓ Ợᶹв╪ʺ ╪‡Ɑѻ. ‡ᵛ Ỹө Ợᶹв╪╥ 

ṩἵᵙѤ ӨѤ ╪╥ ᾔ◑╙ ӎӥᴕ╖ᶒ ּתᾍ Ῥ╥ ₡̆ ᶴ↔╘ ͎ ἕἝ  

ᵙӫ̓ ᴎ  ҿ▬╖ᴛ ᶛӎө ὦ╙ תּ ╙⁷̑ ̆╪ם  Ṓ˭ ₄ѻ. 

Ѿὣ  ṩ̓ ᴛ ᵣө‡ ϿѤ ͎ ᶴ̺ᶴֿב  ∂ᵝ╘ ʺᾊ╙ ∂ᴄ˞ᵙ˭ 

͙⁄ Ṫ ₄ѻ.  ּתᾍ ῬѤ ▫ᾐ╥ ῷө, Ӿ̓ Ζ ̑⁷ ⁴ 

ṒѤ ╪╥ ʺᾊ╙ җ↨ ᶿ ˭ ₄ѻ.  

     ̑⁷╘ 9ᾎ 30Ṫּͥת ╪‡Ɑѻ. ῷή⇔ ♩╘ ̰ ̪Ḋө╥ ʺ Ὠ▫ʺ 

ЎᶴϮ ♠‴ѻѤ ♩╪‴ѻ.  ╖ᴛ ̪Ḋ╥ ̕ᾔ╙ ͙ҍ ṕѻ. 

       

 

 

무료 대장 직장암 검사 
 

     한미 보건 복지 센터에서는 OHSU와 함께 대장 

직장암 프로젝트를 진행할 예정이다. 아래와 같은 다섯 

가지 조건에 해당하는 사람은 무료로 대장 직장암 

검사를 받을 수 있다.  
 

첫째, 연령이 50 세부터 75 세 사이어야 한다. 

둘째, 지난 5 년 동안 대장암 검사를 받지 않았어야 한다. 

셋째, 가족중에 대장암에 걸렸던 사람이 없어야 한다.  

넷째, 지난 6 개월간 심한 질병을 앓은 적이 없어야 한다. 

다섯째, 대장암 수술을 받은 적이 없어야 한다. 
 

     위와 같은 조건을 가진 사람은 무료로 대장 직장암 

검사를 받을 수 있는 기회가 주어진다. 우선 변검사를 

하게 되며, 변검사 후 양성 반응을 보이면 보험이 없는 

경우, 무료로 결장경 검사를 받을 수 있다. 암치료에 관한 

비용은 본인이 부담하는 것이 원칙이나 재정에 대한 

정보를 OHSU에 제출하면 상환 능력에 맞는 플랜을 

안내 받을 수 있다. 
 

     이 프로젝트에 참가하기 위해서는 정해지는 날짜에 

한미 보건 복지 센터로 나와야 하며 교통 수단은 본인이 

해결해야 한다. 한미 보건 복지 센터에서는 날짜가 

정해지는 대로 중요 한국어 일간지와 한국어 방송에 

이를 공고할 방침이다. 
 

 

     환상적인 팀의 영어회화 클래스. 수업을 보면 

볼수록 대단하시다는 말 밖에는 다른 표현을 찾을 

수가 없다.  

     소피아 어머니는 문법짱이시다. 수업 도중 문법에 

관한 사항이 나오면 너무나 자세히 설명해 주신다. 

그러다 보니 말씀하시는 한 말씀 말씀이 완벽하시다.   

     마리아 어머니는 자료 정리짱이시다. 30 년 넘은 

색이 바랜 영어 사전이나 옥편, 한국어 사전은 마리아 

어머니께 물으면 그 자리에서 즉각 나온다.  

     모니카 어머니는 발음짱. 얌전하시지만 역할극 

하실 땐 너무나 용감하시다.  

     정연 어머니는 실생활 영어짱. 직장 생활에서 

얻은 영어 실력은 실생활에 아무런 지장이 없으나 

더욱 훌륭한 영어에 욕심을 내신다. 

     기금 모금 만찬에 어머니들이 고운 한복을 

차려 입고 참석하셨다. 우리 어머니들 모습이 

자못 위풍당당하다. 

 

      한미 보건 복지 센터에서는 11 월 14 일 금요일과 18 일 

화요일 양일간에 걸쳐 메디케어(Medicare) 보험 세미나를 

가졌다. 세미나는 14 에는 비버튼 센터에서 18 일에는 포틀랜드 

센터에서 각각 열렸다. 연방 정부에서 운영하는 건강 보험 

프로그램인 메디케어에 관한 세미나로서 2009 년도에 메디케어 

추가 보험(Medicare Advantage Plan) 선택 요령과 메디케어 

보험 제반 문제에 대한 것을 다루었다. 추가 보험 참가 대상은 

65 세 및 그 이상된 사람으로서 현재 메디케어 보험 카드를 

가지신 분이 해당된다.  

     메디케어 보험이란 65 세 이상된 사람에게 미국 정부가 

제공하는 건강 보험이며 이때 미국에서 10 년 혹은 그 이상 

기본 복지 세금을 납부한 사람이어야 한다. 65 세 미만된 

사람이라도 불구자나 특정 질환을 가진 경우에도 제공된다.  
      

메디케어의 기본 내용은 다음과 같이 이루어져 있다. 

¶ Part A( 병원 입원에 관한 보험으로 보험료가 없음),  

¶ Part B( 병원 입원을 제외한 모든 의료 진료에 대한 

보험으로 월 보험료가 있음),  

¶ Part C( 추가보험으로 메디케어 보험이 지불해 주지 

않는 부분에 대해서 혜택을 받기 위한 보험),  

¶ Part D(2006 년 1 월 1 일부터 시행, 반드시 가입해야 

하며 무료 보험임.) 

    메디케어를 갖고 있더라도 반드시 Part D 를 가입해야 하며 

그 기간은 매년 11 월 15 일부터 12 월 31 일까지 이다. 그 

기간이 지나면 벌금을 부과하는데, 늦어진 개월 수에 1 개월에 

1%씩 벌과금을 계산하여 전체 벌과금을 영구적으로 내게 

되므로 가입 기간을 절대로 놓치지 않아야 한다. 도움이 필요할 

경우, 메디케어 보험을 다룰 자격이 있는 보험 에이전트와 

상의하는 것이 좋다. 

  

    ̱         γ     ˮ        

한미 보건복지 센터              
  

      11월 14 일, 비버튼 센터에서 메디케어 보험에 관한 

설명을 해 주시고 있는 곽성국 보험 설계사. 30 여명이 

넘는 참가자들이 주의 깊게 설명을 듣고 있다. 곽성국 

보험 설계사께서는 메디케어의 구성에서부터 Part A, B, 

C, D 의 특성과 가격, 보험 가입 절차에 이르기까지 

너무나 자세하고 쉽게 설명을 해 주셔서 많은 분들에게 

도움이 되었다.  곽성국 보험 설계사는 특히 Part D 의 

중요성을 강조하고 가입 보험료가 무료이므로 해당되시는 

분들이 꼭 가입하시기를 권장하였다. 가입은 보험 

설계사와 상담하시면 되는데, 이때 반드시 메디케어를 

다룰 자격이 있는 설계사분과 의논하시는 것이 좋다. 

http://www.ahscpdx.org/
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한미 보건 복지 센터에서 

하는 일들 

 

 

정신 건강 프로그램 

¶ 정신 건강 상담 및 치료 

     (정신질환, 중독) 

¶ 일반 상담 (부부, 자녀, 기타) 
 

한방 클리닉 

진료시간: 매주 월요일  

오전 11:00-오후 1:00 

장소: 포틀랜드 사무소 

침과 치료 : 첫진료 40불 

후속 진료 20불, 보험 

수혜자나 저소득층은 첫진료 

25불, 후속진료 15불 

 

임상 마사지 치료 서비스 

통증관리, 순환계 문제, 두통, 

근육신경통, 근육경직 완화 

30분당 20불 

 

의료 서비스 

¶ 저소득층, 비보험자를 위한 

BCCP 주선  

¶ OHP 신청보조 

¶ 의료통역 

  
 

취미 교실 정보 

 

댄스 클래스 

 매주 금요일 오후 1:00 - 3:00 

장소 : 포틀랜드 사무소 

 

영어 클래스(가을 학기) 

 

9월 29부터 12월 1일까지 

매주 월요일 오전 11:00 - 1:00   

장소 : 포틀랜드 사무소 

영어 클래스 이후에 때에 따라 

초보자를 위한 간단한 컴퓨터 

클래스가 있다.   

 

9월 25일부터 12월 11일까지 

매주 목요일 오전 10:00-12:00 

9월 26일부터 12월 12일까지 

매주 금요일 오후 1:30 ï 3:30 

장소 : 비버튼 사무소 
 

중국 서예반(II ): 이중 언어 

기간:  2008년 9/22-12/5 (4주) 

 매주 수요일 오후 2:45-4:15 

장소 : 포틀랜드 사무소 
 

중국 동양화반(II)  

기간: 2008년 9/22-12/5 

(4주간) 

매주 수요일 2:45-4:15 

 

2008년도 후반기 주요행사 

 

10월 23일 기금 모금 만찬 

리진 레스토랑 

8001 SE Division St. Portland, 

OR 97266 

11/21 & 11/25 추수 감사절 

파티 

12/23 &12/24 크리스마스 파티 

 

 

 한미 보건 복지 센터에서는 Avon  재단, 

American Cancer Society 의  후원으로  40 세 

이상 여성들을 위해서 유방암과 자궁암 무료 검진 

기회를 제공하고 있다. 1 인 가족일 경우 일년 

수입이 $26,000  이하일 경우에 매년 1 회 

가능하며, 2 인 기준이면 일년 수입이  

$35,000 이하일 경우에 가능하다. 자세한 내용은 

센터 전화 번호 503- 641- 4113 로 문의하시면 

된다.  

     또한 Kome 재단의 후원으로 유방암 환자들을 

위한 교육과 지원도 하고 있다. 유방암 

생존자들이 해마다 열리는 Komen conference 에 

참여할 수 있게 하며, 서포트 그룹을 통해 정보 

제공과 회원 간의 교류를 도모하게 하고 있다. 

그룹에 대한 문의 전화는  503- 872- 8822 교환 

244 번이다.      

„ᵻѮӦ╢ ᾋ, Ὕ  ӫ ∙̃ᵎ ͖Ѹᵖ̃ ▐ᾈѮѸ. ῳϫḒѸᵎ ⌐  ᶶ˝Ӧ╖ ᶘ╓̃ ▐ᾈѮѸ.  ╢ᴫ ἉẈᾂϫ ˃╢ᵎ  דᾏ Ὕ ▐ѡ ■∙ ṗở■Ӧ╢ ἵ͚╖ 

͖Ѹᵖ̃ ▐ᾈѮѸ.  ḅὢ, ╘ῴ, ɵ ↑, ↔Ҽ, ⅔ᵖ, ̎ ₆, ḅ↑ ӫ╢ ṧ‎›Ἁ ■∙ ṗở  דᾏ ṧӦ╢ ἵ͚╖ ͖Ѹᵖ̃ ▐ᾈѮѸ.  χ ╕ ṧӦ╢ ⁭ᵎ ḒהѮѸ.  

     Ḉ Ṓˠ ṓּת ἡ ⁄ἌѤ ּתϱ 9∩, ͟ⱤᵡῬ╥ לҵᴛ ┬Ḣ  ὡὥ 

▫өᴛ ╪ᴴ‡ֿב ᾬ  ͎ᴹ╙ ˺Ἓ ₄ѻ. Ḉ Ṓˠ ṓּת ἡ ⁄ἌѤ ╪ 

͎ᴹ╥ ʺ▫ө╪ Ṓѻ ♠͏♠╪̆ ˌḢ♠╬ ҍ ₮ ҿ╙ ⁴ 

Ἄᴛ⁄˭ ҵ∑╪ Ӈҵᴜ ̆ ▓ѻ. ╪ ᶛ▐╥ לӈ ᶜ♠╘ ┬Ḣ  ▫ᴛἌ 

˷╘ ᾒֿפ♠╬ ╙ Ἄ Ἄᴛ ˠˆ⁄ ҍ  ┬╫  ♬Ṓᵑ Ϯы‡ 

ᴛ ᾐ╖♠♪וֹ ♠ ˠˆ ̕ᵙ⁄ ҵ∑╪ Ӈ˭ Ѥ ˦╘ ᶹᴝ, ᶛ▐╙  

♬Ἄ♠╬ ̪ˁ╙ Ϯѐ╖ᴛᾬ ᾔᵙ♠╖ᴛҵ Ἄᴛ⁄˭ ӧӧ  ˭Ӈ ʺ▫∟תּ 

Ѥ ˦╪ѻ. 

     ᵰ∩ Ḵ῭ ᶛ▐╙ ˇ̆ ▓╖ᶒ,  ͎ ҍ Ϯ Ͽ↔╘ ẋ̑ˌᴛ Ѥ ˦╙ 

∟ ╖ᴛ ᶒ, ᶛ▐╘ ˶ᾏ╪Ϯ ᾏ⁄ ‭ᵰ╪ּת ΏѤѻ. ӻגἌ ᶛ▐╥ 

◑ἵѤ ̲╪ ἡ ᵑ ̆︡ ╪ ,Ώ╖ᶒ תּ ̓ ˉ╘ ‒Ω ҿ╙ ́ ̆ 

▓ѻ. ͎ҿΌ 9∩ ᶛ▐, 10∩ ᶛ▐⁄ ╪‡ ּתϱ 11∩ 18▀ ἝḴ  ᶛ▐╙ 

ʺⱭ╖ᶒ, 12∩ ᶛ▐╘ 12∩ 13▀ ₡ ⁄ ╪ ╙ ́ ̆ ▓ѻ.  

     ᶛ▐⁄ ʺ░ ̆▫ Ѥ ˿↕⁄Ѥ ἡ ᴛ ♣ ᵑ ╪↔ ᶔ …ⱠϮ 

ʺѫ ѻ.  ♣  Ḵ Ѥ 503-872-8822 ̪  244Ḵ╪ѻ.  

유방암 치료 후 생활 지혜 

 

1. 영양 관리 수칙 : 정상 체중을 유지한다. : 편식, 과식을 피한다. 지방이 많고 칼로리가 높은 음식을 피한다. 날로 

먹거나 찌는 조리법이 좋다. 신선한 녹황색 채소를 자주 섭취한다. 짜고 매운 음식을 피한다. 술, 담배는 하지 않는다. 

된장, 두부 등 유제품은 유방암 예방에 도움이 된다. 가공류나 훈제 식품은 먹지 않는다. 인공 조미료, 인스턴트음식은 

피한다. 각종 약품이나 건강 식품은 효능이 입증되지 않은 가능성이 있으므로 전문의와 상의한다. 

2. 가족 관계 : 남편은 아내의 상실의 아픔을 이해한다. 꾸준한 성관계를 유지한다. 사랑한다는 말을 자주한다.  아내에 

대한 사랑이 변함이 없다는 것을 확인시켜 준다. 약속을 꼭 지킨다. 아내는 절대로 자포자기 하지 않는다. 남편과 많은 

대화를 한다. 부끄러움이나 수치심을 버린다. 가족들의 역할 분담을 요청하고 부담을 갖지 않는다. 자녀의 나이에 

따라 솔직하게 말한다. 상처를 보고 싶어하면 너무 몰아세우지 않는다. 

3. 가사일 및 일상 생활: 자신이 활동할 수 있는 만큼만 한다. 휴식을 충분히 취한다. 화장, 복장, 액세서리를 이용하여 

외모 관리를 잘한다. 상처에 문제가 없는 한 본인이 적당한 시기라면 언제든지 가능하다. 운동은 등에 땀이 나는 

정도가 적당하다. 운동 후에는 충분한 휴식을 취한다. 팔에 무리를 주지 않도록 한다. 자신에게 맞는 취미 생활을 

찾아서 한다. 가능하다면 본인이 가지고 있는 직업을 유지한다. 근무 중에 팔에 통증이 느껴지거나 두통이 시작되는지 

관찰한다. 가능하다면 수작업 동안 팔 지지대를 이용한다. 팔 근육 이완 운동을 한다.  

4. 감정 관리 : 재발에 적극 대처한다. 타인을 돕는다. 우려하는 것에 대해 이야기한다. 양보한다. 충분한 운동을 한다. 

취미, 모임 등의 시간을 마련한다. 긍정적인 것에 촛점을 맞춘다. 적어도 하루에 한 번은 웃는다. 자기 반성의 기회를 

가져 본다.  

무료 헤어 커트 

 

     12 월 9 일, 포틀랜드 센터에서는 

건우 클럽 모임 중 Beau Monde 

College ( 뷰몽드 미용 학교) 학생들의 

자원 봉사가 있을 예정이다. 학생들은 

건우 클럽 회원 중 희망자에 한하여 

헤어커트를 해 드릴 예정이다. 요금은 

무료이며, 헤어커트 후 머리를 감는 

일은 집에 돌아 가셔서 해야만 한다. 

학생들의 자원 봉사 시간은 11 시부터 

12 시 30 분까지이다.  

 

 

 

 

           생활 영어 한 마디 
 

소화가 잘 안되요. I have indigestion.   

배가 아파요. My stomach hurts.  

변비가 있어요. I have constipation.  

                     I have irregular bowl movement.  

꽃가루에 알러지가 있어요. I am aller gic to pollen.    

알러지가 있어요. I have allergies.  

3 불 주고 샀어요. I bought is for 3 dollars.  

편하게 전화하세요. Please feel free to call me.  
 

자주 쓰이는 슬랭 
 

Holly cow! : 맙소사, 어떻게 그런 일이! 

I am freaking out. : 마음이 변했어. 그만 두겠어 

Let’s keep the fingers cross. : 희망을갖고 기다리자. 

I am easy g oing : 난 까다롭지 않은 편이야. 

I am laid back : 난 털털한 편이야. 

 

 

여성 건강 세미나 

 

     한미 보건 복지 센터에서는 김젬마씨의 주도로 지난 11 월 11 일, 비버튼 

센터에서 중년 여성을 위한 건강 세미나를 개최하였다. 초대 강사는 주정부 

유방암과 자궁암 검진 의사인 닥터 월시였다. 세미나는 오후 6 시 30 분부터 

오후 8 시까지 진행되었다. 비가 오는 추운 날씨임에도 불구하고 참석해주신 

분들을 위해서 닥터 월시는 중년 아시안 여성들에게 흔히 찾아오는 골다공증과 

유방암, 자궁암의 위험 요인과 자연 요법 및 대체 의학을 통한 질병 예방과 건강 

관리에 대해서 자세하게 설명해 주었으며 일일이 질문에 답해 주었다.  

  

 

필연 – 민들레를 보며   /  김제인 (한미보건복지센터 사회복지사) 

 

바로 그 찰라, 

흐린 구름 사이로 저 우주 중간쯤 

어린 북극성 한번 반짝 할 때, 

 

한밤 바다 위 떠돌던 지친 저 배, 

그 빛 등대삼아 이 뭍 기슭에 

닻을 내렸다. 

 

그 때 묻어 온 민들레 홀씨 하나 

숨결 같은 바람타고 

이 뜰 안에 고이 내려 앉았다. 

 

그 씨 애써 움 티울 때 

억지로 서 있던 모래알 한 알 

옆으로 풀썩 나뒹굴었다.  

 


