
七七七   月月月   份份份   

7/2 甜蜜回憶錄 

7/9 法律須知   

7/16 介紹黃石國家公園 

7/23 健康講座:安全補鐵質 

7/30 夏日郊遊趣 
 

八八月月份份  

8/6  增進您的溝通技巧 

8/13 健康新知 

*因 8/21(星期六)為本中心年度健康義診活動

(波特蘭中心),8/20(星期五)活動暫停一次 

8/27 記憶力大考驗 

                                                             華華人人服服務務中中心心  

                                                                                      AASSIIAANN  HHEEAALLTTHH  &&  SSEERRVVIICCEE  CCEENNTTEERR    
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比弗頓星期五小組以粵語 進行，不需

會費，不限年齡歡迎所有人參加。 

以上活動或有調動, 如需查詢，請電 503-872-8822 分機 203 郭先生 

或 503-641-4113 王怡伶。 

                                                              

比弗頓中心: 

12500 SW Allen Blvd.,  

Beaverton, OR 97008 

電話: (503) 641-4113 

傳真: (503) 872-8825 

 

波特蘭中心: 

3430 SE Powell Blvd, 

Portland, OR  97202 

電話: (503) 872-8822    

傳真: (503)872-8825 

        時時間間：：每每週週五五上上午午  

09:30-10:15  養身保健操 

10:15-10:30 太極拳 

10:30-11:30 各式主題講座 

地點：比弗頓華人服務中心 

           12500 SW Allen, Beaverton 

            ( 位於 Allen & Hall) 

          

                            九九月月份份  

9/3   消費者權益須知  

9/10 健康講座:心靈之旅 

9/17 世界風情大不同 

9/24 中秋節慶典 

比弗頓星期五小組 * 
 

http://www.ahscpdx.org/


                       Sept 2010 
 
9/3 Protecting Yourself from 

Fraud 

9/10 Healthy Mind, 

Healthy Life 

9/17 World Cultural Tour 

9/24 Moon Festival 

Celebration 

Aug 2010 
 
8/6 Improving your Communication Skills  

8/13 Health Information Update 

*No activity on 8/21(Fri) due to 8/22(Sat) 

AHSC Health Fair (Portland Center) 

8/27 Increasing your Memory  

                                                         華人服務中心 

                                           ASIAN HEALTH & SERVICE CENTER  
 

 
 
 

 
 
                                                                               
Web: www.ahscpdx.org 

 
 
 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Beaverton Friday Group is conducted in Cantonese and is free for everyone. 
The above activities are subject to change or reschedule. 

For more info, please call Daniel K :503-872-8822x203 or Yi-Ling:503-641-4113. 
 

Beaverton Office: 

12500 SW Allen Blvd.,  

Beaverton, OR 97008 

Phone: (503) 641-4113 

Fax: (503) 872-8825 

 

Portland Office: 

3430 SE Powell Blvd, 

Portland, OR  97202 

Phone: (503) 872-8822    

Fax: (503)872-8825 

        TTiimmee：：TThhuurrssddaayy  mmoorrnniinngg  

09:30-10:15  Healthy Exercise 

10:15-10:30 Tai Chi 

10:30-11:30Educational Workshop 

Location: 12500 SW Allen, Beaverton 

                (Between Allen & Hall) 

       July 2010 
  
7/2  Writing Workshop for  Preventing 

Dementia 

7/9   The Law you need to know 

7/16  Appreciating the Nature: Yellow 

Stone National Park 

7/23 Women Health & Iron 

7/30 Outing for Health & Peace 
BBeeaavveerrttoonn    

FFrriiddaayy      GGrroouupp  

http://www.ahscpdx.org/

