
                ASIAN HEALTH & SERVICE CENTER  
 
 
 
 
 
 

                  Website: www.ahscpdx.org 
 

 耆耆康康會會 22000088  
日 期 :  逢 星 期 二  
時 間 : 早 上 九 時 半 至  十 一 時 正   
地 點 : 波 特 蘭 華 人 服 務 中 心  

 

七月 
七月一日 獨立七月四日 
七月八日 花香處處飄 
七月十五日 健康教育講座:夏日防曬 
七月廿二日 東張西望手牽手 
七月廿九日 程尋磨較奧運會 
  

八月 
八月五日 心參相印 
八月十二日 中非西宜 
八月十六日 華人服務中心第七屆義診 

八月十九日 紅日我愛你 
八月廿六日 健康教育講座:健心養生 
 

九月 
九月二日 手工明月光 
九月九日 人月雙圓繫中秋 
九月十六日 腳要健康 
九月二十三日 健康教育講座 

九月三十日 溫暖的家 
 

耆康會以粵語進行，不需會費，歡迎所有華人參加。 
如有查詢，請電 503-872-8822 分機 222 梁關美雲或分機 209 馮小姐 

Beaverton Office: 
12500 SW Allen Blvd.,  
Beaverton, OR 97008 
Phone/Fax: (503) 641-4113 

Portland Main Office: 
3430 SE Powell Blvd., 
Portland, OR  97202 
Phone: (503) 872-8822    
Fax: (503)872-8825 



ASIAN HEALTH & SERVICE CENTER 
 

   
 
 
 
 

                  Website: www.ahscpdx.org 
 

Evergreen Club 2008 
 
Date: Every Tuesday   
Time: 9:30 to 11:00am 
Place: Asian Health & Service Center (Portland Office) 

 
July 

7/1 Independence Day Celebration 
 7/8 I Love Flowers 
7/15 Health Education Seminar:  Summer Skin Care 
7/22 Summer Skin Care 
7/29 The Olympic Is Here 

 
August  

8/5 A Day Around Town 
8/12 Culture And Manners 
8/16 AHSC 7th Annual Asian Community Health Fair 
8/19 I K E A, Here We Come! 
8/26 Health Education: Early Detection Of Breast Cancer 

 
September 

9/2 Moon Arts 
9/9  Full Moon Celebration 
9/16 Foot Care For You 
9/23  Health Education 
9/30  Home Weatherization By Community Energy Project 
 
 
 

Evergreen Club is conducted in Cantonese and is open to all. 
For more info, please call 503-872-8822 Ext.  222 for Mavis Leong or Ext.  209 for Pinki 

 

Beaverton Office: 
12500 SW Allen Blvd.,  
Beaverton, OR 97008 
Phone/Fax: (503) 641-4113 

Portland Main Office: 
3430 SE Powell Blvd., 
Portland, OR  97202 
Phone: (503) 872-8822    
Fax: (503)872-8825 


