
七七七   月月月   份份份   

7/1 認識美國國慶日 

7/8 健康講座-安全補鐵質 

7/15 海岸風光一日遊(請先報名) 

7/22 育苗幼童參訪日 

7/29 世界博覽會-建築篇 
 

八八月月份份  

8/5   世界風情大不同 

8/12 健康新知 

8/19 如何照顧您的家人 

8/21(星期六)年度義診日(波特蘭中心) 

8/26 夏日郊遊趣(請先報名) 

 

                                                             華華人人服服務務中中心心  

                                                                                      AASSIIAANN  HHEEAALLTTHH  &&  SSEERRVVIICCEE  CCEENNTTEERR    
 

 
 
 

 
 

                                                                               : www.ahscpdx.org 

 
 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

波特蘭長春俱樂部以國語 進行，不需會費，不限年齡歡迎所有人參加。 

以上活動或有調動, 如需查詢，請電 503-872-8822 分機 209 

或 503-641-4113 王怡伶。 

                                                              

: 

12500 SW Allen Blvd.,  

Beaverton, OR 97008 

: (503) 641-4113 

: (503) 872-8825 

 

: 

3430 SE Powell Blvd, 

Portland, OR  97202 

: (503) 872-8822    

: (503)872-8825 

        時時間間：：每每週週四四上上午午  

09:30-10:15  養身保健操 

10:15-10:35 每週學英語 

10:35-11:30 各式主題講座 

11:30-12:00 免費午餐(*60 歲以上居

住在 Multnomah County 之長者) 

地點：波特蘭華人服務中心 

                                                九九月月份份  

9/2 唱歌學英語  

9/9 健康講座-心靈之旅 

9/16 安養之家探訪 

9/23 月圓人圓慶中秋 

9/30 電影欣賞日 

波特蘭長春俱樂部 * 
 

http://www.ahscpdx.org/


AUG 2010 
 
8/5 Discovering Multicultural World 

8/12 Health Information Update 

8/19 Caregiving Skills & Self-Care 

Management 

8/21(Sat) AHSC Health Fair 

8/26 Natural Outing for Health & 

Peace 

                       SEPT 2010 
 
9/2 Let’s Sing English Songs 

9/9 Health Education: Healthy 

Mind, Healthy Life 

9/16 Visiting Nursing Home & 

Music Performance 

9/23 Moon Festival Celebration 

9/30 Movie Day 

                                                         華人服務中心 

                                           ASIAN HEALTH & SERVICE CENTER  
 

 
 
 

 
 
                                                                               Web: www.ahscpdx.org 

 

 
 

   

 

 

 

 

 

 

 

Portland Senior Club is conducted in Mandarin Chinese and is free for everyone. 
The above activities are subject to change or reschedule. 

For more info, please call Yi-Ling at 503-872-8822x209 or 503-641-4113. 
 

Beaverton Office: 

12500 SW Allen Blvd.,  

Beaverton, OR 97008 

Phone: (503) 641-4113 

Fax: (503) 872-8825 

 

Portland Office: 

3430 SE Powell Blvd, 

Portland, OR  97202 

Phone: (503) 872-8822    

Fax: (503)872-8825 

        TTiimmee：：TThhuurrssddaayy  mmoorrnniinngg  

09:30-10:15  Healthy Exercise 

10:15-10:35 Weekly English Time 

10:35-11:30 Workshop/Activity 

11:15-12:00Free Lunch (*For People 

who lives in Multnomah County and age 

of 60 or older ) 

Location: 3430 SE Powell, Portland, OR 

       July 2010 
  
7/1   Knowing Independence Day 

7/8   Women Health & Iron 

7/15 Cannon Beach Day Trip 

7/22 Yu-Miao student visiting Day 

7/29 World Expo: the architecture 

PP oorr ttllaanndd  SS eenniioorr   CClluubb  

http://www.ahscpdx.org/

